
MENÚ CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL PINOCHO 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

SEMANA 
A 

COMIDA 

1. Potaje de lentejas con 
verduras *1 
2.Tortilla francesa, ensalada 
con maíz y aceitunas 
-huevo- 
3. Fruta del tiempo,  
 

1.Pasta con salsa de tomate  
–gluten 
2.Salchichas frescas de pollo 
con puré de patata y 
ensalada –lactosa-  
3.Yogur/Helado -leche, 
huevo- *8 - 

1.Fideos con caldo de 
pescado -gluten, pescado- 
2.Pescado al horno con 
brócoli y patatas -pescado- 
3.Fruta del tiempo 

1. Arroz con caldo de pollo 
2.Hamburguesas con patatas 
fritas y ensalada con tomate  
 -huevo, leche, gluten- 
3.Helado/Yogur -leche, 
huevo- *8. 

1.Sopa de pasta con caldo 
de carne –gluten- 
2.Escaldums de pollo con 
patatas ,cebolla, almendra 
gluten ,almendra 
3.Fruta del tiempo 

MERIENDA 
-Pan moreno con queso   
-gluten, leche- *3, 8, 6, 11. 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas –gluten- 

-Leche o laccao con coca 
casera  -gluten, lactosa, 
huevo-  

-Fruta del tiempo con 
rosquillas –gluten- 

-Leche o laccao con 
galletas -gluten, lactosa- 
*3, 7, 6,12- 

SEMANA 
B 

COMIDA 

1.Potaje de garbanzos con 
verduras. 
2.Huevos revueltos con 
jamón y queso, ensalada. 
-leche, huevo, soja-      
3. Yogur -lactosa- 

1. Puré de verduras y lentejas 
sin piel. 
 2.Canelones de carne  -soja, 
gluten, huevo, lactosa- *2, 4, 
14- 
3.Fruta del tiempo 

1. Arroz con caldo de 
pescado  
2.Varitas de pescado con 
ensalada de tomate y 
aceitunas. 
-gluten, pescado- 
3.Fruta del tiempo 

1.Sopa de pasta con caldo de 
carne –gluten- 
2.Estofado de pavo a la 
jardinera 
3.Helado/Yogur -leche, 
huevo- *8. 

1. Pasta con salsa de 
tomate  -gluten- 
2.Rollo de carne con 
patatas hervidas y verdura 
-leche, gluten, huevo, 
soja- 
3.Fruta del tiempo 

MERIENDA 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas –gluten- 

-Pan moreno con jamón 
-gluten, soja- *6, 3, 7, 8, 11- 
 

-Leche o laccao con galletas  
-gluten, lactosa- *3, 7, 6, 
12- 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas –gluten- 

- Pan con tomate, aceite y 
queso  
-gluten, leche- *3, 8, 6, 11. 

SEMANA 
C 

COMIDA 

1.Arroz  con salsa de tomate  
2.Croquetas caseras de pollo 
con ensalada  -gluten, huevo, 
leche- 
3.Fruta del tiempo. 

1. Crema de calabaza y 
habas.         
2.Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate y 
manzana –huevo- 
3.Yogur -lactosa- 

1. Arroz con caldo de 
pescado -gluten, pescado- 
2.Pescado guisado con 
patatas y verduras                    
- pescado- 
3.Fruta del tiempo 

1.Sopa de caldo de pollo y 
verduras –gluten- 
2.Lomo de cerdo rebozado 
con patatas hervidas y brócoli 
-gluten, huevo- 
3. Yogur/Helado-leche, 
huevo- *8. 

1.Potaje de alubias minis  
con verduras 
2.Hamburguesas de pollo 
con ensalada. 
3.Fruta del tiempo. 

MERIENDA 
-Pan moreno con queso. 
-gluten, leche- *3, 8, 6, 11- 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas –gluten- 
 

Leche o laccao con coca 
casera  -gluten, lactosa, 
huevo- 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas  -gluten- 

-Leche o laccao con 
galletas  -gluten, lactosa- 
*3, 7, 6, 12- 

SEMANA 
D 

COMIDA 

1. Pasta a la carbonara.            
-gluten, lactosa, soja- 
2.Huevos revueltos con 
tomate, ensalada con 
zanahoria -huevo- 
3.Fruta del tiempo 

1. Arroz con salsa de tomate. 
2. Pollo al horno con cebolla, 
patata hervida y verdura 
3. Yogur -lactosa- 

1. Fideos con caldo de 
pescado -pescado- 
2.Pescado a la andaluza con 
harina de garbanzo y 
ensalada - pescado,  
3.Fruta del tiempo 

1.Arroz de caldo de carne y 
verduras –gluten- 
2.Albóndigas con patatas y 
verduras -gluten, huevo- 
3.Yogur/Helado -leche, 
huevo- *8. 

1.Potaje de guisantes 
secos con verduras. 
2.Pollo rebozado/al horno 
con patatas y verdura -
gluten, huevo- 
3.Fruta del tiempo 

MERIENDA 
-Pan moreno con jamón 
-gluten, soja- *3, 8, 7, 6, 11- 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas–gluten- 

Leche o laccao con coca 
casera  -gluten, lactosa, 
huevo- 

-Fruta del tiempo con 
rosquillas –gluten- 

- Pan con tomate, aceite y 
queso  
-gluten, leche- *3, 8, 6, 11. 

* Puede contener trazas de los alérgenos indicados con el número correspondiente. 



MENÚ BEBES CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL PINOCHO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
COMIDA 

1. Puré de pollo con patatas y 
verduras. 
2. Yogur -lactosa- 

 

1.  Sémola de trigo con ternera.      
–gluten- 
2. Yogur -lactosa- 

 

1. Sémola de arroz con merluza.     
–pescado- 
2. Yogur -lactosa- 

 

1.Puré de verduras con pollo y 
tapioca. 
2. Yogur -lactosa- 

 

1.Puré de pollo con patatas y 
verduras. 
2. Yogur -lactosa- 

 

 

MERIENDA 
 

-Papilla de frutas naturales. 
 

-Papilla de frutas naturales. 
 

-Papilla de frutas naturales. 
 

-Papilla de frutas naturales. 
 

-Papilla de frutas naturales. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSTANCIAS O PRODUCTOS QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIAS ES 22.11.2011 Diario Oficial de la Unión Europea L 304/43 

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigo, centeno, 
cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades híbridas y 
productos derivados, salvo: 

  a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluida la dextrosa. 

  b) maltodextrinas a base de trigo. 

  c) jarabes de glucosa  a base de cebada. 

  d) cereales utilizados para hacer destilados alcohólicos,                         
incluido el alcohol etílico de origen agrícola. 

2. Crustáceos y productos a base de crustáceos. 

3.Huevos y productos a base de huevo. 

4. Pescado y productos a base de pescado, salvo: 

  a) gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas o 
preparados de carotenoides. 

  b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en 
la cerveza y el vino. 

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes. 

6. Soja y productos a base de soja, salvo: 

  a) aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados. 

 

 

   b) tocoferoles naturales mezclados (E306),  d-alfa tocoferol 

natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato de d-alfa 

tocoferol natural derivados de la soja. 

  c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceite 

vegetales de soja. 

  d) ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de 

semilla de soja. 

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa), salvo: 

  a) lactosuero utilizado para hacer destilados alcohólicos, 

incluido el alcohol etílico de origen agrícola. 

  b) lactitol. 

8. Frutos de cáscara, es decir: almendras (Amygdalus communis 

L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia), 

anacardos (Anacardium occidentale), pacanas [Carya  illinoensis 

(Wangenh.) K. Koch] nueces de Brasil (Bertholletia excelsa), 

alfóncigos (Pistacia vera), nueces macadamia o nueces de 

Australia (Macadamia ternifolia) y  productos derivados, salvo 

los frutos de cáscara utilizados para hacer destilados 

alcohólicos, incluido el alcohol etílico de origen agrícola. 

9. Apio y productos derivados. 

10. Mostaza y productos derivados. 

11. Granos de sésamo productos a base de granos de sésamo. 

12. Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 

10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO 2 total, para los 

productos listos para consumo o reconstituidos conforme a las 

instrucciones del fabricante. 

13. Altramuces y productos a base de altramuces. 

14. Moluscos y productos a base de moluscos. 

     

 


